
HORAIRES DES PESÉES 

BABYS 2020 - 2021 
FILLES ET GARÇONS (COMBAT AU SOL)      9H30 - 9H45

MINI-POUSSINS 2018  
GARÇONS + FILLES                                    11H00 – 11H15
MINI-POUSSINS 2019 
GARÇONS + FILLES                                    13H00 – 13H15

POUSSINS 2016
GARÇONS + FILLES                                    14H30 – 14H45
POUSSINS 2017
GARÇONS + FILLES                                    16H00 – 16H15

SAMURAI CUP
VALSERHÔNE

INSCRIPTIONS
Avant le dimanche 12 avril 2026, sur l’Extranet

/ pour les Babys fichier Excel par mail: 
judo.bellegarde.valserhone@gmail.com

!! Places limitées !!
 

BUVETTE 
SUR PLACE

DIMANCHE 19 AVRIL 2026
GYMNASE MARCEL BERTHET, 1 RUE FRANCIS

 01200 VALSERHÔNE

TOMBOLA 
&

ATELIERS



  
 

  
 

REGLEMEN T 

Samurai Cup Valserhône 
  

Dimanche 19 avril 2026 
 

 
Inscriptions :  Avant le 12 Avril 2026  
- Pour toutes les catégories, sauf les babys, chaque club inscrira les noms des combattants par 
catégorie sur extranet.  

- Pour les babys, chaque club enverra un email au club organisateur pour préinscrire les 
combattants : nom, prénom, ceinture, année de naissance et club doivent être mentionnés.  

Les préinscriptions devront être adressées à : judo.bellegarde.valserhone@gmail.com 

Licences et certificats médicaux : Les judokas doivent être en règle : TITULAIRE DE LA LICENCE 
FFJDA (sous la responsabilité des clubs participants) et certificats médicaux ou du passeport.  

Déroulement du Tournoi Pour toutes les catégories, les combats seront sous forme de poules 
de 3, 4 ou 5. Les poules pourront être mixtes et regroupées selon les morphologies. Pour les 
babys, l’animation sera faite sous forme de combats au sol. Pour toutes les autres catégories, les 
combats seront debout. Pour les poussins un ranking sera effectué. Le temps de combat et temps 
d’immobilisation par catégorie se feront comme suit : Catégorie Temps de combat Baby 1mn 
Temps d’immobilisation 10 sec. Mini-poussins, poussins 1mn30 20 sec pour ippon 10 à 19 sec 
pour waza-ari  

Arbitrage Le tournoi se déroulera suivant les règles de la FFJDA. Une victoire sera faite sur un 
ippon. Des élèves arbitres seront présents sur les tatamis. Nous vous remercions (clubs et 
supporters) par avance de votre indulgence.  

Récompenses Tous les judokas se verront remettre une médaille. La remise des récompenses 
s’effectuera à la fin de chaque poule.  

Modalités d’entrée L’entrée est gratuite et ouverte à tous  

Animations Le Judo Club Valserhône met en place des animations, coloriage et ateliers. Les 
enfants restent sous la responsabilité des parents et accompagnateurs. Le Judo Club vous 
proposera également une tombola accessible à tous, et une buvette sera à votre disposition tout 
au long de la manifestation.  


